
DIE KUNST-PRAXIS IST OFFEN FÜR 

KÜNSTLERISCH AMBITIONIERTE 

MENSCHEN, DIE MIT HILFE VON KUNST

UND PRAKTISCHER PHILOSOPHIE NEUE 

WEGE ZU SICH SELBST UND ZUM LEBEN

SUCHEN UND WAGEN WOLLEN.

Sie ist offen für Menschen jeden Alters, für neugierige 

und interessierte, für (hoch-)begabte und solche, die

sich in Umbruchsphasen, in seelischen Krisen oder

Wandlungsprozessen befinden.

In der Kunst-Praxis wird Krea�vität prak�sch erprobt. 

Es wird gemeinsam gemalt und gestaltet, aber alle

arbeiten nach eigenen Wünschen, Fähigkeiten 

und Zielen.

DIE KUNST-PRAXIS ERMÖGLICHT

MENSCHLICHE UND SOZIALE

ERFAHRUNGEN, DIE ÜBER DIE FREUDE 

AN DER EIGENEN KREATIVITÄT

HINAUSGEHEN.

• Herauslösung aus der persönlichen Isola�on

• Kennen- und Schätzenlernen fremd und unver-

   ständlich erscheinender Denk- und Lebensweisen

• Freilegung und En�altung verborgener Fähigkeiten

• Stärkung des Selbstvertrauens

• Sinnerleben, Freude und Kra� für den Alltag

• Hilfe bei psychischen Erkrankungen*

 

 * „Kunst auf Rezept"` ist interna�onal im Aufwind

       - Charité Berlin und TU Dresden, Forschungsprojekte 2025

       - WHO, Studie 2019   

BEZIEHUNGSWEISE
Personenzentrierte Kuns�herapie 
nach Carl Rogers, Einzelse�ngs und Seminare

LABORATORIUM  
künstlerische (Hoch-)Begabtenförderung,
Kunst in der Praxis

DENK MAL !
Seminare und Vorträge in Prak�scher Philosophie, 
in Lebenskunst, mit Vor- und Nachdenker*innen 

ANGEBOTSPALETTE:

LEITUNG 

DAS CAFÉ BRUT
Kunst | Kultur | Kulinarisches

GALERIE 
Künstler*innen der Art Brut sowie Werke
von Susanne Lü�ner und Wegbegleitende

geb. 1954, aufgewachsen im Westerwald, eine erw. Tochter

• K unsterzieherin in Krefeld bis zum Ruhestand im Jahr 2018

• S eit 2020 Atelier im Künstlerhaus BemAdam in Soest

• T eilnahme an Ausstellungen des Künstlerhauses 

   und des Kunstvereins Kreis Soest

• A usbildung zur Senior Trainerin durch die Hellweg S��ung

• V orleserin im Team der Stadtbücherei Soest

AUSBILDUNGEN

•W iederaufnahme der intensiven künstlerischen

   Weiterbildung ab 2009 

• O rien�erungsjahre im Atelier von Jenny Schäfer in Rheurdt 

    sowie Weiterbildungen an freien Kunstakademien in Malerei,

    Zeichnung, Holzschni�, Collage, Mixed Media, Siebdruck

• S tudium (Lehramt) der Pädagogik, Kunst, 

   ev. Religionslehre in Wuppertal

   geb. 1953 in Soest, zwei erwachsene Kinder

• Bildende Künstlerin, Kunst- und Lehrtherapeu�n,

   Ausstellungen eigener Werke im In- und Ausland ,

   Mitgliedscha�en beim BBK und bei der GEDOK

• Dozen�n in Ins�tu�onen der Hochbegabtenförderung, 

   der Kunst und Kultur, der Aus- und Weiterbildung sowie in 

   Einrichtungen für Gesundheit, Soziales und Therapie 

AUSBILDUNGEN

• Ausbildung in personzentrierter Kuns�herapie nach 

   Carl R. Rogers, 1992-96

• Diplom der Kunstakademie München, 1978 

• Studium der Kunsterziehung und der Bildenden Künste 

   bei Professor Timm Ulrichs u.a. sowie Studium der Geschichte,

   Philosophie, Kunstgeschichte, Pädagogik und  Zeitungs-

   wissenscha�en, Münster und München 1972-1978

Leitung, Konzep�on 
und Durchführung:

SUSANNE LÜFTNER

Dozen�n
und Mitarbeiterin

ANITA WEYHE

Mitarbeitende der Kunst-Praxis sind qualifizierte
Künstler*innen, Kuns�herapeut*innen,
philosophische Prak�ker*innen und
Kunstwissenscha�ler*innen

KUNST         PRAXIS



KUNST        PRAXIS

KUNST  •  PHILOSOPHIE  •  KUNSTTHERAPIE  •  GALERIE

KUNST BRAUCHT FREIRAUM - 

UND DIE MENSCHEN AUCH

Die Kunst-Praxis wurde als Pionierprojekt 1994

von Susanne Lü�ner in Soest gegründet.

Mit ihrer Dependance in Leipzig (seit 2020) 

ist sie bundesweit einmalig - nicht nur 

in ihrer Konzep�on.

Die Kunst-Praxis ist unabhängig von 

ins�tu�onellen Strukturen und Vorgaben.

    

KUNST KENNT KEINE GRENZEN

Die Kunst-Praxis kooperiert mit Ins�tu�onen

und Projekten im In- und Ausland, u.a. mit 

der Sammlung Prinzhorn Heidelberg.

Vielfalt, Gleichstellung und gemeinscha�liches 

Miteinander stehen im Mi�elpunkt der Veran-

staltungen und Angebote der Kunst-Praxis, indem 

sie Unterschiede in Bezug auf Herkun�, Geschlecht, 

Alter, Kultur oder Fähigkeiten einbezieht.

Die Kunst-Praxis organisiert Exkursionen zu 

Orten und Einrichtungen der Kunst und Kultur.

MUSEUM

Das „Museum Sammlung Susanne Lü�ner -
Outsider & Modern Art“ im Haus der Kunst-Praxis 
(*2012) ist nach telefonischer Anmeldung 
zu besich�gen.

FREUNDE UND FÖRDERER
DER KUNST-PRAXIS SOEST

Seit 1996 gibt es den
wohltä�gen, gemeinnützigen Verein 
"Freunde und Förderer der Kunst-Praxis Soest e.V.".

STIFTUNG KUNST-PRAXIS
SOEST-LEIPZIG

Die "S��ung Kunst-Praxis Soest-Leipzig"
wurde 2025 unter dem Dach der Bürgers��ung 
Hellweg-Region gegründet. Sie unterstützt 
den Förderverein.

SCHIRMHERR ELMAR SCHENKEL 

Mehr Infos zum Programm
www.kunstpraxis-soest.de

SUSANNE LÜFTNER

PARADIESER WEG 15
59494 SOEST

MOBIL: 0160 930 708 20 
INTERNET: WWW.KUNSTPRAXIS-SOEST.DE
E-MAIL: KUNSTPRAXIS.SOEST@T-ONLINE.DE

AUSKUNFT UND KONTAKT:

Elmar Schenkel, geb. 1953 in Lippetal, emeri-

�erter Professor für Englische Literatur an 

der Universität Leipzig, ist auch als Autor und 

Maler tä�g und leitet in Leipzig den Arbeits-

kreis für Vergleichende Mythologie. Er hat, 

neben Erzählungen, Biographien und Essays, 

mehrere Bücher zu Nietzsche publiziert.

Seit 2024 ist  Elmar Schenkel Schirmherr der 

Kunst-Praxis.
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